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 Beste leden en ouders/verzorgers, 
 
Terwijl ik dit stukje schrijf, zitten onze turnsters en acro’s midden 
in het wedstrijdseizoen.  Het een en ander heeft u natuurlijk 
kunnen volgen via de huis-aan-huis bladen.  Verderop in deze  
nieuwsbrief zijn ook verslagen van de wedstrijden te lezen 
evenals op onze site,  inclusief foto’s.  Het is weer een 
spannende periode voor de meiden en jongens.  Er is heel 
hard getraind en dan ook nog die wedstrijden; voor groot 
publiek laten zien wat je de laatste maanden allemaal hebt 
geleerd en een jury gaat het dan ook echt beoordelen.  Toch 
wel anders dan op de wekelijkse trainingen.  
Geconcentreerde blikken, tanden bijtend op de lippen, ogen 
wijd open.  De een duidelijk meer last van zenuwen dan de 
ander.  En hup, op de balk, vloer, brug, sprong of je 
choreografie laten zien.  Fantastisch om te zien hoeveel 
plezier, ondanks alle spanning,  iedereen met en van elkaar 
heeft.  En de trainers, assistenten en ouders vol trots met alles 
wat tot nu toe is bereikt.  Voor sommigen zit het er weer op.  
Anderen gaan verder met de volgende (finale) ronde.    Het 
niveau ligt hoog, ook bij de recreanten.  We hebben dit keer 
bijvoorbeeld een ongekend aantal deelnemers in de mini-3/4 
kamp.  Heel veel succes meiden! 
 
Achter de schermen, terwijl onze turnsters en acro’s hun 
kunsten laten zien, wordt er ook hard gewerkt door vrijwilligers.  
Wij als vereniging moeten de organisatie van een of meerdere 
wedstrijden op ons nemen.  Zonder de inzet van vrijwilligers zal 
het ons niet lukken dit voor elkaar te krijgen.  Gelukkig melden 
zich steeds meer mensen om te helpen.  Dit maakt het 
organiseren van zo’n dag mogelijk en plezierig.  Vrijwilligers, 
bedankt!  Zonder anderen te kort doen wil ik in het bijzonder 
de bijdrage van Mariëtte Oussoren hierbij vermelden.  Zij weet 
als geen ander de wedstrijden altijd maar weer in goede 
banen te leiden. 

 

 

 

 

 
 

Alles wat je nodig 

hebt, 

 zijn die 26 letters, 

het gaat alleen 

om de juiste 

combinaties 

 



 

 
Het gaat goed met de vereniging.  We komen ook steeds verder met de 
wedstrijden en waar we nu tegenaan lopen is het gebrek aan juryleden, met 
name bij de turnafdeling.  Mocht je, net als ik, nauwelijks weten wat een arabier 
,dubbele flik-flak is en toch benieuwd wat dit inhoudt, dan nodig ik je uit om dit 
verder uit te diepen met een jurycursus.  Interesse en tijd vrijmaken hiervoor is 
voldoende.  Een heleboel van onze meiden zullen er profijt van hebben. Mocht je 
belangstelling hebben, laat het weten aan de trainers of stuur een bericht naar 
voorzitter@gvm79.nl 
 
Ten slotte wil ik langs deze weg iedereen attenderen op de komende 
ledenvergadering.  Wil je (als ouder van een lid of als lid) mee kunnen praten en 
beslissen over jouw vereniging?  Benieuwd naar de ontwikkelingen binnen de 
vereniging?  Kom dan naar de ledenvergadering op 19 mei a.s..  Noteer dit alvast 
in je agenda. 
 
                                                              De voorzitter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info pr & communicatie 

Woensdag 2 juni as. zal GVM’79 met een kraam op de braderie in Mijdrecht staan 
om zo onze vereniging te promoten en iedereen van informatie te voorzien. 
 
Wie o wie, helpt deze dag mee ?? 
Je kan kiezen voor de hele dag of een dagdeel. 
We hopen dat van elke groep binnen onze vereniging een aantal leden en 
ouders/verzorgers zijn die juist hun groep willen promoten. 
Heb je ideeën voor deze dag e/o aankleding van de kraam, wij horen het graag. 
Opgeven kan bij pr@gvm79.nl , hierheen kun je ook je ideeën mailen, meld ook 
even je naam en tlf.nr. zodat we contact met je op kunnen nemen. 
 
Misschien wil je wel een demo geven met een aantal van jouw groepsleden, laat 
ons dit weten zodat we dit kunnen plannen( we hebben gevraagd om een kraam 
met ruimte ernaast) 
 



 

 
 

  

Afscheid van een bestuurslid 

  
Ik ben Rianne de Bruin, moeder van 2 turndochters 
Susan en Lynn. 
Ik ben 2 ½  jaar bestuurslid van GVM 79 geweest, 
dit was een leuke tijd, het was voor mij helemaal 
nieuw, ik had niet eerdere bestuursfunctie gehad, 
ik ben ook goed begeleid door in het bestuur, niet 
gelijk in het diepe gegooid maar geleidelijk meer 
taken op mij genomen. 
Ik heb het met veel plezier gedaan, veel geleerd, 
nieuwe mensen leren kennen en veel geleerd over 
de sport turnen en acro gym. 
Het kost wat vrije tijd maar je krijgt er ook wat voor 
terug. 
Mijn kinderen sporten inmiddels niet meer bij 
GVM79  en dat is de reden dat ik uit het bestuur 
gestapt ben. 
Ik had graag mijn ervaringen aan iemand 
overgedragen maar tot op heden is er nog 
niemand die deze functie wil vervullen. 
Ik wens GVM 79 nog vele mooie sport jaren. 
Aan de inzet van het bestuur en de trainsters zal het 
niet liggen dat zit wel goed. 
 
                                                 Rianne de Bruin 
 
 
Het bestuur heeft op een passende wijze afscheid 
van Rianne genomen, maar nogmaals willen wij 
haar hartelijk bedanken voor alle inzet die zij heeft 
getoond als bestuurslid. 
 
Tevens hebben wij van Petra van der Neut op 
dezelfde wijze afscheid genomen, maar zij blijft nog 
wel verbonden aan onze vereniging nl. als jurylid 
turnen en wij zullen haar vragen of ze een stukje in 
de volgende nieuwsbrief wil schrijven. 
 
 
 

 

 
 

AGENDA: 
 

Woensdag 19 mei: 
Ledenvergadering 
 
Zaterdag 26 juni: 
Onderlinge wedstrijd 
 
Wedstrijden: 
Kijk voor de data voor 
turnen en acrogym op 
onze site www.gvm79.nl 
Bij kalender en klik op de 
balk turnen of acrogym 
aan. 
 

 
Vakantieperiode: 

2  t/m  5 april 
paasweekend   

30 april t/m 7 mei                
meivakantie      

13 mei en 14 mei               
hemelvaart 

24 mei 
2e pinksterdag  

5 juli t/m 29 augustus       
zomervakantie 

 



 

Effe voorstellen 

Jurylid Acrogym 
 
Mij is gevraagd om mijzelf voor te stellen in deze nieuwsbrief dus dat zal ik dan ook 
doen. 
Mijn naam is Annemieke Calis en sinds enige tijd zijn mijn kinderen Mart en Rink lid 
van Acrogym. Beide jongens komen uit als gemengd paar bij de E- junioren. Mart 
met Dana en Rink met Vera. Naast mijn drukke studie, ik loop momenteel mijn co-
schappen voor diergeneeskunde, probeer ik zoveel mogelijk te helpen. Ik ben 
gevraagd de jurycursus te volgen en heb dit met veel plezier gedaan.  Inmiddels 
ben ik hiervoor, samen met Wilma, geslaagd. Ik hoop dan ook snel een wedstrijd 
te kunnen jureren. Door het enthousiasme van de trainers en gymnasten verwacht 
ik erg veel dit jaar van de GVM’79 acrogymnasten!  
 
Sportieve groeten. 
 
Annemieke Calis 
 

Effe voorstellen 

Jurylid Acrogym 
 
Nadat ik de jurycursus voor het D en E niveau van acrogym gedaan had, werd mij 
gevraagd om mijzelf even voor te stellen. Ik ben Wilma Molema en via mijn 
dochter ben ik al heel wat jaren verbonden geweest aan de vereniging. Nadat zij 
zelf stopte met acrogym heb ik besloten om weer te gaan jureren.  
 
Op deze manier blijf ik zelf betrokken bij de vereniging en dat vind ik erg leuk. Het 
zou leuk zijn als volgend jaar meer ouders de jurycursus zouden doen, zodat niet 
iedere keer dezelfde mensen moeten jureren. Ook is het belangrijk dat de 
vereniging juryleden blijft leveren voor de wedstrijden, want zonder jury geen 
wedstrijd voor de kinderen!  
 
De jurycursus is leuk en echt niet moeilijk, dus ik hoop dat het aantal juryleden bij 
de acrogym volgend jaar wat uitgebreid wordt. Ik wens iedereen nog een goed 
seizoen toe en we hopen op nog meer medailles! 
 
Sportieve groeten, 
 
Wilma Molema 
 
 
 



 

Info Turnen 

De turnwedstrijden zijn op dit moment in volle gang bij GVM. 
Zowel de recreanten als de selectie meisjes turnen met prachtige resultaten hun 
wedstrijden. 
Aan de mini 3 en 4 kamp deden dit jaar maar liefst 13 ploegen van GVM mee. 
Tien van deze ploegen gaan door naar de finale die op 27 maart in de Willisstee te Wilnis 
gehouden zal worden en waarvan GVM samen met Atalante de organisatie in handen 
heeft.  
 
De selectie meisjes hebben inmiddels hun twee voorronden geturnd en ook is er al 
bekend wie er doorstromen naar de Regio finalen. Bijna alle turnsters zijn dit jaar één 
divisie hoger gaan turnen, wat inhoud in dat zij twee niveaus omhoog gegaan zijn, maar 
ondanks de hogere indeling hebben we nog nooit zoveel turnsters geplaatst gehad in de 
finalen. 
Van de 25 turnsters die zich voor een eventuele finale konden plaatsen, hebben 16 
turnsters dit ook daad werkelijk gedaan!!! Ook de overige turnsters mogen terug kijken 
naar mooie prestaties ook al is het dan (vaak net niet) geen plaats in de finalen 
geworden.  
Een drukke spannende tijd voor al deze turnsters. 
 
Voor foto’s en wedstrijd verslagen kunt u kijken op onze site: www.gvm79.nl 
 
Ook zijn er vier turnsters die aan de assistent leider cursus, niveau 2, deel gaan nemen van 
de KNGU. 
Deze meisjes die al enkele jaren assisteren gaan het eerste deel doen van een cursus die 
met vervolgdelen kan leiden tot het behalen van een trainers diploma, trainer 3. 
Wij wensen Owefa, Liliane, Justine en Sophie veel succes voor de cursus toe en hopen dat  
we jullie in juni kunnen feliciteren met het behalen van het assistenten diploma!!! 
 
Ook wil ik in deze nieuwsbrief alle meisjes, ouders en het bestuur bedanken voor de 
bloemen, cadeaus en prachtige tekeningen die ik kreeg voor mijn “SARAH” verjaardag. 
Het was één groot feest, BEDANKT!!! 
 
Met een GVM-groet, Willie de Jong. 
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Vacatures  

Voor de volgende vacatures zijn wij (nog steeds) op zoek 
naar vrijwilligers 
 
Bestuurslid Turnen 

Heb je affiniteit met turnen of ken je iemand die dat heeft en deze groep wil 
behartigen in het bestuur en contact wil houden met de vrijwilligers die je terzijde 
staan, meld je dan aan bij Luti Hartong => voorzitter@gvm79.nl 
 

Bestuurslid PR & Communicatie: 
Wie o wie heeft een commerciële inslag en durft deze uitdaging aan ? 
Voor info kun je mailen naar José Swaab => pr@gvm79.nl  
 

Juryleden Turnen: 
Heb je interesse om te weten wat alle elementen inhouden van turnen en hoe  
beoordeeld deze worden op een wedstrijd ? 
Vind je het belangrijk dat wedstrijden ook in de toekomst plaats kunnen blijven 
vinden ? 
Volg dan een cursus Jurylid ! 
Voor info kun je terecht bij Luti Hartong => voorzitter@gvm79.nl of bij de trainster 
Willie de Jong. 
 

Juryleden Acrogym: 
Net zoals bij Turnen zijn er bij Acrogym juryleden nodig, het team is inmiddels weer 
met 2 juryleden uitgebreid, maar is nog steeds niet groot genoeg. 
Kom jij dit team uitbreiden ? 
 
Voor info kun je terecht bij de trainster Esther de Vries => acrogym@gvm79.nl 
 

Vrijwilligers wedstrijden: 
Beste leden en ouders/verzorgers en andere familieleden/vrienden, voor het 
organiseren van wedstrijden zijn veel mensen nodig. We merken helaas dat het 
soms moeilijk is om de dag bezet te krijgen. Met een paar uurtjes hulp van jullie 
kan een wedstrijddag goed verlopen wat erg prettig is voor de deelnemers ! 
 
Dus geef jullie op !  
Vast bedankt namens de wedstrijdcommissies. 
 

Durf jij het aan om één van deze functies op je te nemen of 
weet je iemand, laat het ons dan weten ?? 
 



De volgende leden zijn in het 2e kwartaal jarig,   
van harte gefeliciteerd  
 

 
APRIL 

    2   Kayleigh   Roeleveld 

6   Miranda van Schaick 

6   Melissa   Kee 

7   Tessa   Straathof 

10   Joline   Twaalfhoven 

10   Ella   Hazenkamp 

14   Swetta   Jansen 

15   Naomy   Kooijman 

16   Quinty   Veerhuis 

18   Jill   Hand 

22   Madelief   Voorbij 

22   Shenna   Brugman 

22   Laura   Bakker 

22   Kantar   Oulahsen 

23   Nikita   Kors 

24   Daniek   Kuykhoven 

25   Manoek   Ottevanger 

26   Sem van der Kroeff 

27   Joyce   Brands 

27   Tess de Haan 

MEI         

2   Sam   Bouterse 

2   Maxime   Kok 

6   Amber   Begheijn 

7   Bibian   Verhage 

9   Estelle   Vrolijk 

10   Alicia van der Burch 

13   Marja   Bos-Cornelisse 

18   Maurits   Vernooij 

18   Lilian   Samsom 

19   Linsey van Wijngaarden 

19   Britt van Wijngaarden 

19   Flore   Dominicus 

20   Wendy   Zwartendijk 



MEI 

22   Isa de Jong 

23   Rink   Visser 

24   Imara van der Linden 

26   Rozan   Roodenburg 

28   Anne   Ursem 

29   Maud   Aarsen 

30   Esmee   Lüschen 

31   Melissa van Buuren 

JUNI         

1   Marian   Erbrink 

5   Wina   Jansen 

9   Eva van Rossum 

15   Melanie   Janmaat 

15   Jolie   Bisoendial 

18   Romy de Kuijer 

18   Robbin van Egmond 

20   Lincy   Bunschoten 

20   Gwen   Oudshoorn 

20   Marije de Bruijn 

20   Chantal de Bruijn 

21   Dana   Breewel 

21   Ivanka    Kooistra 

22   Florien   Werkhoven 

24   Mahalet   Hawas 

24   Aïsha   Bank 

30   Bibienne van Hulst 

30   Ulijn   Hopman 

 

            ☺  
 
 

 



 

Wijziging persoonlijke gegevens 

Hierbij willen wij jullie dringend verzoeken indien er persoonlijke gegevens 
veranderen deze tijdig door te geven aan onze ledenadministratie. 
 
Het gaat vnl. om : 
Bankgegevens (ivm incasso van de contributie) 
Adresgegevens 
Telefoonnummer 
e-mailadres 
 
De info kun je sturen naar: ledenadministratie@gvm79.nl  
 

Info penningmeester 

Kascommissie: 
Tijdens de aankomende ledenvergadering zal de vraag gesteld worden wie in de 
kascommissie wil plaatsnemen voor het volgende seizoen. Dus welke 2 vrijwilligers 
willen in 2011 de boeken controleren van jaar 2010 ? 
Gegadigden kunnen zich aanmelden bij penningmeester@gvm79.nl 
 
Opzegdatum: 
De opzegdatum is veranderd naar 31 juli i.v.m. de statuten, maar mocht je het 
eerder weten, geef dit dan door aan de ledenadministratie dit i.v.m. planning 
nieuwe seizoen. 
Selectieleden worden verzocht dit uiterlijk voor 31 mei te doen i.v.m. samenstellen 
groepen door de trainsters. Vnl. bij turnen kunnen er maar een max. aantal meisjes 
per groep/ per tijdstip en het zal jammer zijn dat een meisjes net de boot mist, 
omdat iemand anders laat opzegt. 
 
 
 

Bestelling turnpakjes 

Het bestellen van de turnpakjes voor de recreanten en selectieleden kun je doen 
bij Hanneke Meeuwis. 
 
Je kunt haar mailen via turnpakjes@gvm79.nl 
Vermeld je naam en tlf. nummer en je maat kleding, dan neemt zij z.s.m. contact 
met je op. 
 
 
 
 
 



 

Bestuur 

Voorzitter                   =  Luti Hartong / voorzitter@gvm79.nl 
 
Secretaris                   = Corrie van Doorn / secretaris@gvm79.nl 
 
Penningmeester       = José Swaab / penningmeester@gvm.nl 
 
Turnen                        = VACANT 
 
Acrogym & recreatie 
gymnastiek                = Ilona Veerhuis / acro&recreanten@gvm79.nl 
 
PR & communicatie = José Swaab /pr@gvm79.nl 
 
Ledenadministratie  = Ellen en Michel Werkhoven / ledenadministratie@gvm79.nl 
 

Jaarcontributie bij 1 uur trainen per week & resterende 
tarieven – seizoen 2009/2010 (1 september tm 31 augustus): 

 

Recreanten € 130,00 

Selectie leden € 160,00 

Steps leden € 180,00 

Per extra trainingsuur € 58,00 

  

Diversen:  

Inschrijfgeld, eenmalig €  10,00 

  

Bondscontributie:  

Tm 15 jaar € 14,00 * afhankelijk van verhoging kngu 
(zodra dit bekend is geven we dit door) 

Vanaf 16 jaar € 18,00 * idem 

  

Kleding:  

Bijdrage presentatiepakken 
(=selectiegroepen) 

€ 10,00 

 

De contributie wordt in 4 delen geïncasseerd, nl. op: 
2 okt / 2 nov / 2 feb/ 2 mrt  
 
Opzegging is alleen mogelijk vóór 31 juli schriftelijk bij de ledenadministratie liefst 
per opzeggingsformulier te downloaden van de website: www.gvm79.nl 
 
!!! opzegdatum is veranderd i.v.m. statuten !!! 
 



 

Sponsoren 

 
Hoofdsponsoren: 
 
Rabobank Veenstromen 
Mijnsbergen B.V. 
iForced 
 
 
Sponsoren: 
 
Rabobank Veenstromen – dividend voor de samenleving 
Stichting Madzy van Nagell-Martini Buys 
Stichting Burgemeester Kootfonds 
Stichting VSB Fonds voor De Ronde Venen 
Kootfonds 
Volvo Bangarage Mijdrecht B.V. 
Administratie- en advieskantoor De Organizer 
 
Club van 50: 
 
“Besteed 5 minuten om kennis te maken met dit goede doel, zo dicht bij huis. We 

hebben alle steun hard nodig, want met een beetje meer geld kunnen we zoveel 

meer doen, zoveel verder komen en zoveel meer bereiken bij volwassenen en 

kinderen die bij onze sportvereniging zijn aangesloten of willen aansluiten. Er is 

extra geld nodig om materialen aan te schaffen, niveau van sporters, trainers en 

begeleiders te verhogen en om aan wedstrijden mee te doen. En dat heeft niets 

te maken met luxe ! 

Maar wel met kwaliteit, veiligheid en therapieën; met goede beweging en 

aangepaste sporten; met afleiding en communicatie. 

 Laten we onze schouders eronder zetten als particulieren en ondernemers in de 

regio en als Club van 50, vrienden van GVM’79 in actie komen.  Zoals de naam 

van De Club van 50 al zegt, u bent lid voor een bedrag van  50,00 per seizoen.” 

Dit is een stukje tekst van de brief waarmee we particulieren en bedrijven willen 
gaan benaderen, helpen jullie mee deze Club van 50 op te zetten ?? 

Neem dan plaats in de commissie Club van 50, Info bij: penningmeester@gvm79.nl 
of José Swaab, tel. 0297-520791 

  

 


